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對抗看不見的敵人 
弗 6:12 因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文作摔跤；下同），乃是與那些執政的、掌
權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。13 所以，要拿起 analambano
神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子【新：邪惡的時代】抵擋仇敵，並且成就了一切，
還能站立得住。14a 所以要站穩了， 
 
 屬靈爭戰 
1. 肉搏的摔跤，只是你我看不見。仇敵的目的要把我們在神的道路上扳倒。 
2. 絆倒弟兄和扳倒弟兄是不一樣的，一個可能是無心，另一個是存心要我們跌倒。 
3. 人際關係上的衝突，都是屬靈的摔跤，要認清仇敵的伎倆，我們可以生氣卻不要犯罪，

生氣也要很快的消怒，免得仇敵借著我們的怒氣而去犯罪（參弗 4:26-27）。一旦犯
罪就是被扳倒了。但是，感謝主，我們認罪悔改，求主赦免，就可以再度的站起來。 

4. 屬靈爭戰的目的就是要得勝（偷搶騙，恨，打殺，姦，背信，邪蕩，說謊，譭謗咒詛，
不解怨，貪婪，詭詐，惡毒），在與敵人摔跤之後，還能站立得住，不犯罪得罪神 
 

四種敵人—別害怕，你有天使保護！ 
1. 執政的：是撒旦國度里的最高階層的統治者。 
2. 掌權的：是有權柄的，牠們的權柄和能力是從執政的賜下來的，牠們執行執政者的旨

意。類似弗2:2的空中掌權者，透過世俗，可以運行在悖逆的人的心中。 
3. 管轄這幽暗世界的：管轄惡靈界的掌權者，類似但以理10章的魔君，另外有的解釋為

地獄的統治者。 
4. 天空屬靈氣的惡魔：是在惡靈界中的屬撒旦那邪惡不道德的靈，牠們聽命于掌權的。 
 
拿起神所賜的全副軍裝 
1. 軍裝是神所賜的，就是神的道，主耶穌祂自己，可以抵擋所有 4種的仇敵。 
2. 拿起的原文是 analambano,  因為 ana 的意思為再一次，所以這拿起的動作是一直有

重複的，因為我們的敵人是不會休息的。 
A. 另外一層原文的意思就是再度的領受 receive up 從神來的裝備。 
B. 原文是關身語氣，表明主動去拿起軍裝，而效果是在自己的身上。雖然有天

使保護，但是我們的爭戰仍然需要我們的意志去決定拿，抵擋誘惑。 
3. 磨難的日子 evil day，邪惡的時代，其實就是與邪靈爭戰的日子，要隨時穿上才能

對抗。爭戰到最後仍然站立得住，就是得勝了。 
 
應用 
1. 我們所爭戰的對象不是我們的弟兄姐妹，而是那看不見，卻又是貼身黏人糾纏不清的

邪靈，牠們的目的就是要我們妥協去喜好世俗價值觀，悖逆不去行神的旨意。 
2. 敵人利用世俗，來侵入和控制我們的意志和選擇，常常得勝就是拿起全副軍裝，沒有

破口，披戴主耶穌，應用神的道，對罪說不，就是靠主站立得勝了。 
3. 仇敵的攻擊只能在罪的破口中，天使並不會幫助我們抵擋罪的誘惑或結果，我們只有

依靠禱告或肢體代求認罪，自己要悔改，以主的寶血洗淨塗抹罪而重新堵住破口得勝。 
4. 我們基督徒的屬靈爭戰，就是靠著主的大能大力，以聖靈的能力剛強靈人，因此站的

穩而穿戴屬靈軍裝抵擋魔鬼的詭計，歷經仇敵的攻擊而還能站的穩而得勝。 


